Seminar laid6 26.07.2010
s panem Kishimotem (iaido” 8.dan hanshi - technicky feditel ZNKR iai

1) Sahé (Reih6)

Owari no térei (zavérecny pozdrav meci)

1.1 Datt6 (vyjmuti mece)

»Vyltahneme mec¢ mirné dopredu doprava“- prestoze takovy je vyklad, jsou lidé, ktefi
vytahuji mec pfiliS dopfedu doprava.

/vyklad ze seminare - jedna pést mezi tsubou a télem/

1.2 Katana no torikata (zpusob zvedani mece)

kdyz bez zastaveni a tiSe (klidné) stavime mec pfed sebe doprostfed, neni zde urcen
okamzik okolo uhlu 45° kdy by se mél mec€ postavit.

1.3 Saged maki (vazani saged)

K vazani sageo je mozno zvolit techniku ze vSech Skol (Ryuha)

laido hachidan shinsa - maji dvé rizna Saho’(Reiho”), Koryl a poté nasleduje ZNKR
lai.

2) Nihome Ushiro

2.1 ZpUsob kladeni Spi¢ek obou nohou zavisi na vyspélosti. (Stejné jako v Ipponme
mae)

2.2 Protivnik nesedi pfimo vzadu, ale je mirné vlevo ze stredu.

2.3 V okamziku, kdy doSlapne leva noha mirné vlevo provadime nukitsuke.

(fumikomi by mélo nastat v dobé kdy je nase télo otoceno pfimo k protivnikovi vzadu)

3)Sanbonme Ukenagashi

3.1 Levou nohu postavime k vnitfni strané pravého kolena tak aby sméfovala mirné
ven.

3.2 V té chvili je Spicka levé nohy zhruba zarovnana s ¢éskou pravého kolena.

3.3 V okamziku ukenagashi jsou chodidla v postaveni podobnému pismenu 1 (i)
Ivyklad ze seminare - tvar pismene £ (i) je jen priblizny/

3.4 Plynuly pohyb béhem ukenagashi az do seku na kesa nastane tak, ze presné
urCime ukenagashi, bez mavani Spickou méce a ,bez zastaveni mece* naraz jednim
pohybem (Nagare).

3.5 ,Nuki age” (kryt zvedanim) se fika pohybu, ktery provadime do té doby nez Spicka
mece opusti koiguchi.

3.6 Ve chvili kdy se chodidla obou nohou postavi do tvaru podobnému pismenu £ (i)
opusti Spicka mece koiguchi.

3.7 V tu chvili sméfuje trup na sho 'men.

/vyklad ze seminare - urCenim okamziku ukenagashi se me€ nesmi zastavit/

4) Yonhonme Tsukaate

4.1 Kdyz se boky zvedly z iaihiza stoji spiCka levé nohy pfimo za levym kolenem.

4.2 Poté co jsme bodli soupefe vzadu, otoCime se na shomen s napfrahem a mec
vytahujice zvedame. (hiki nuki nagara furi kaburu) - protoze je levé koleno jako osa
otaCeni a leva Spicka se vrati do plvodni pozice, sméfuji boky pfimo na soupere a tim
je mozno mec prirozené vytahnout a zvednout.

(pfidavny pohyb hikinuki se nedéla)



5) Gohonme Kessagiri

5.1 Je mnozstvi lidi, ktefi béhem seku od boku(wakibara) po gyaku kessa otaceji
Spicku mece jesté pred tim, nez vyjde ven nad soupefovo levym ramenem.

5.2 Od momentu, kdy Spi¢ka mecCe prosekne z taseni levé rameno soupere,
prevracime mec.

6) Ropponme Morotetsuki

6.1,Spustime do Chudan“ znamena ze, pozice levé ruky je pred vlastnim pupkem a
pokud pfiblizné v tomto misté stisknete (mec), dostane se Spicka mece do vysky
souperova hrdla.

6.2 Bodnuti z chiidan se provadi naraz jednim pohybem bez prodlevy v nacasovani
(Ma).

6.3 ,Mec vytahujice zvedame® (hikinuki nagara) - je takovy pohyb, kdy bez pfidani
dalSiho pohybu neklesne $picka mece zabodla v Suigetsu a pokud naprahneme od
Tsukagashira nad hlavu, pfirozené se ,Mec vytahujice zveda"

6.4 Treti soupef stoji zhruba na stejné linii. (jako druhy)

6.5 Pfi zméné sméru preslapne (fumikaeru) leva noha do leva.

6.6 ,Mec vytahujice zvedame* (katana wo hikinuki nagara) spojeno s oto¢enim bokd,
pfida pohyb , do ukenagashf’.

6.7 Pokud napfahujeme nad hlavu do ukenagashi, provadime to tak, ze zvedame
(mec€) nejprve od Tsukagashira.

Oo prekroceni (fumikae)

Fumikae v Ropponme, Hachihonme a Jupponme se rtiizné odliSuiji.
Ropponme (Morotetsuki) - Treti soupef stoji zhruba na stejné linii. (jako druhy)
Hachihonme (Ganmenate) - Soupef vzadu stoji zhruba jeden trup vlevo.
Jupponme (Shiho giri) - Ctyfi protivnici stoji ve &tyFech smérech (vysvétlime
podrobné jinde)

7) Nanahonme Sanpo’giri

7.1 ,Stlacit soupere” - toto se provadi ,natlakem® energie (kizeme) a proto
nevytahujeme mec pfili§ smérem na sho 'men.

7.2 Kdyz tasime na soupere vpravo od temene po bradu, neprovadime taseni tak, ze
Spicka mece zanecha (opise) kruh (oblouk) ze shora dol(.

/poznamka ze seminare - pfi otaCeni nevytahujeme pfilis mec/

8) Hachihonme Ganmenate

8.1 Kdyz pfi otaceni vlevo s osou v pravé noze prekroCime levou nohou (fumikaeru)
vlevo, je pozice soupefe za nami jeden trup vlevo.

8.2 P¥i bodnuti do Suigetsu soupefe za nami, ,je mec vodorovné a prava pést leZi na
pravém boku (Uagoshi - horni predni trn kycelni)*, dohromady se silou levé ruky
stahujici se silné vzad sevieme tenouchi, nasmérujeme Spicku mece a bodneme na
vlastni stfredovou linii.

(vySka zabodlé SpicCky je suigetsu, prava pést je mirné pod, pfitom troSku dovnitf od
pravé strany téla)

9) Kyuhonme Soetetsuki

9.1 Chiburi v této kata se odliSuje od ,horizontalniho chiburf‘(yoko chiburi). Kdyz
zachovame smeér ostii a provedeme ,.chiburi rozeviené do prava“ (migi ni hiraite no
chiburi), je pozice pravé pésti vpravo Sikmo vpred a jeji vySka neni v horizontalni
roviné s levou rukou.



10) Jupponme Shiho giri

vysvétleni Hitoemi:

a) davod pro zaujimani Hitoemi

Bodnuti do Suigetsu soupere vzadu Sikmo vlevo poté, kdy jsme s Tsuka vodorovné
zasahli pést protivnika vpredu Sikmo vpravo a stojime tim smérem, nelze provést,
pokud se leva noha neotocCi trochu doleva Sikmo a nenastane-li Hitoemi.

b) drzeni (postaveni) téla pfi Hitoemi

Hitoemi je takovy postoj (kamae), ktery ,spojuje soupere vepredu Sikmo vpravo a
soupefe vzadu Sikmo vlevo. KdyZz mame postoj rozevieny v roving, sméfuje télo
zhruba na Ctvrtého soupere (vpredu Sikmo vievo).

/poznamka ze seminare - pfi bodnuti sméruji Spicky prstl pravé nohy k protivnikovy
vzadu Sikmo vlevo/

11) JUipponme So’giri

11.1 Kdyz napfahujeme mec¢ nad hlavu do Ukenagashi, je mozno mirné stahnout
levou nohu vzad.

11.2 Zpusob vytahovani mece je ,umisténi “ (,Sashinari*)

11.3 Kdyz sekdme vodorovné pres boky (Koshibara) soupefre vpredu, pfi srovhaném
téle nasadime vodorovné mec na vlastni levy bok (Uagoshi - horni pfedni trn kycelni)
a sekneme vodorovné od pravého boku po levy bok (uhel 180°) soupere pred nami.
/poznamka ze seminafe - uhel 180° - asi tak, priblizné)

12) Janihonme Nukiuchi
Kdyz tasime a zvedame mec nad hlavu , sleduje prava pést drahu po nasi stfedové
linii blizko téla. Nejde (prava pést) pres (mimo) Sifku téla.



